
 

 
Val fyrir haustºnn 2010 

fer fram í vikunni 10. - 17. mars  
 
 

 

Valblöð nemenda eru hjá umsjónarkennurum!  
 

Umsjónartími verður miðvikudaginn 10. mars kl. 15.20. Auk Īess 

verða umsjónarkennarar við á viðtalstíma. Það er á þína ábyrgð 
að sækja þitt valblað, fylla það út og skila því til umsjónarkennara 

 

Nemendur sem ætla  ekki að sækja skólann á næstu önn , 

þurfa einnig að skila valblaði þar sem þeir tilgreina ástæður þess að 
þeir ætla að hætta.  
 

Nemendur sem stefna á útskrift í maí þurfa ekki að skila valblaði. 
 

Velja skal 6 fög + íþróttir og 2 fög í varaval. 
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Fréttir  

MIKILVÆGT AÐ ALLIR MÆTI 10. mars  
kl. 15:20  



Valblaðið  sem þú skilar  inn er um leið umsókn um skólavist á 
næstu  önn.  

Í maí verða sendir út gíróseðlar til allra sem hafa skilað vali. 

Ef þú skilar ekki inn valblaði er ekki víst  
 aĦ Ī¼ f§ir sk·lavist § haustºnn.  

 
Auglýsingar     

Líffræði áfangar í boði haustið 2010  
NÁT103 skemmtileg líffræði fyrir nemendur á öðrum brautum en 
náttúrufræðibraut  
LÍF103  (l²feĦlisfrÞĦi fyrri hluti) undanfari  EFN103/NÁT133  

LÍF203 (l²feĦlisfrÞĦi seinni hluti) undanfari LÍF103  
 

LÍF303 (erfĦafrÞĦi) undanfari LÍF203 (eða Líf103 hjá þeim sem kláruðu þann 

áfanga V09 eða fyrr) bara í boði á haustönn.  

Gagnlegur og skemmtilegur áfangi fyrir nemendur á náttúru­

fræðibraut, sérstaklega fyrir alla sem stefna á frekara nám í heil-
brigðisgreinum, líffræði eða líftækni.  
 

LÍF113 (vistfrÞĦi og umhverfisfrÞĦi) undanfari NÁT123 /NÁT133  

bara í boði á haustönn.  
Gagnlegur og skemmtilegur áfangi fyrir alla nemendur sem hafa áhuga 
á náttúru Íslands og umhverfismálum. Hvetjum sérstaklega nemendur 
sem stefna á frekara nám í verkfræði, lögfræði, viðskiptafræði, líffræði 

eða kennslu til að taka áfangann.  
 

Áhugasamir hvattir til að taka LÍF113 samhliða öðrum líffræði 
áföngum ( LÍF103 ,  LĉF203 eða  LĉF303).  
Útskriftanemar H2010 og V2011 eru hvattir til að sækja um 
undanþágu til að taka LÍF203 og LÍF303 saman, möguleiki er að 
taka LÍF113, LÍF203 og LÍF303 alla í haust.  

              Hlºkkum til aĦ sj§ ykkur, H·lmfr²Ħur og J·hann  



Breytingar á efnafræðinámi 
Nemendur á náttúrufræðibraut taka ekki lengur NÁT133 heldur fara 
beint í EFN103. Sá áfangi, ásamt EFN203 mynda kjarnagreinar á 
náttúrufræðibraut.  

 

Nemendur sem búnir eru með NÁT133 fara  í      

 EFN133 sem verður eingöngu í boði haust    
 2010, mikilvægt að taka hann strax. 

EFN303 er framhald af EFN203.  

Þeir sem eru búnir með EFN103, mikilvægt að 

 fara strax í EFN203, hann mun breytast eftir 
 næstu önn.  

Breytingar á jarðfræðinámi  
 

NÁT113 ï jarĦfrÞĦi§fangi ² kjarna á öllum brautum  nema 
náttúrufræðibraut.   
Nemendur á náttúrufræðibraut  sleppa NĆT113 og fara 
beint í  JAR103 eða JAR203  Ī·tt Þskilegra s® aĦ taka 
JAR103 á undan. Þeir nemendur á náttúrufræðibraut sem 
lokið hafa NÁT113 fari næst í JAR203.  
 
JAR103 (¼trÞn ºfl) og JAR 203 (innrÞn ºfl)  eru í kjarna náttúrufræðibrautar.   
JAR 303 (jarĦsagan) ï val§fangi sem byggir § verkefnavinnu.  Undanfarar: 
JAR103 og JAR203. 

Vandaðu valiððþín vegna! 
Við  val á námsáföngum þarf að gæta að mörgu:  

Valið þarf að vera í samræmi við undanfarareglur. 
Ekki er hægt að fresta of lengi að taka áfanga sem eru í boði aðra hvora 
önn. 
Áfangar í löngum keðjum verða  að hafa forgang. 
Velja þarf a.m.k. tvo áfanga til vara. 

 

Velja skal  6 F¥G + ĉĩRčTTIR og 2 fºg til vara 

 



Ath. að feitletraðir og 
undirstrikaðir áfangar 
eru í boði næstu önn 
en ekki þar næstu. Ef 
þeir eru næstir í keðju 

þá þarf að láta þá 
hafa forgang. 

Íslenska  Stærðfr.  
Erl.   
tungum.  

Erl.   
tungum.  

Samf. 
greinar  

ÍSL293  STÆ293  DAN293  FRA103 FÉL103 

ÍSL102 STÆ102 DAN102 FRA203 FÉL203 

ÍSL103  STÆ122 DAN152  FRA303 FÉL233  

ÍSL202 STÆ162 DAN202 FRA403 FÉL313  

ÍSL203 STÆ182 DAN212 FRA503   

ÍSL212 STÆ103 DAN252  FJÖ103 

ÍSL303 STÆ202 DAN262 SPÆ103 FJÖ213 

ÍSL343  STÆ262  SPÆ203 FJÖ303  

ÍSL363  STÆ203  SPÆ303  

ÍSL403 STÆ303 ENS102 SPÆ403  

ÍSL503 STÆ313 ENS103 SPÆ413  LAN103 

ÍSL683  STÆ383  ENS202 SPÆ503   

 STÆ403 ENS203  SAG103 

 STÆ413 ENS212 ÞÝS103 SAG203 

 STÆ503 ENS303 ÞÝS203 SAG303 

 STÆ523  ENS403 ÞÝS303 SAG313 

 STÆ703  ENS503 ÞÝS403 SAG413  

   ENS603  ÞÝS503   

   ENS803    

  ENS883    

    SÁL103 

    SÁL183  

    SÁL313  

    SÁL403  

     

    UPP103 

    UPP203  

     

    LKN112 

     

    SJÁ102 

Áfangar í boði á haustönn 2010  



 

Áfangar í boði á haustönn 2010  

Raun -  
greinar  

Viðskipta -
greinar  

Tölvu -
greinar  Íþróttir  

Sér-   
greinar  

EÐL103 BÓK103 TÖL103 ÍÞF102  FJT100 

EÐL203 BÓK203 TÖL113 ÍÞF242  FJT113 

EÐL303 BÓK213  TÖL203   

EÐL383  BÓK303   ÍÞG132  HLT102  

   ÍÞG142  IOS104  

 HAG103 MTN103  MOF103 

EFN103 HAG113  ÍÞR102 MTG103  

EFN133 HAG213   ÍÞR132 MOM103 

EFN203   ÍÞR202 VMM103 

EFN303  VIÐ103   ÍÞR301 PHO103 

 VIÐ123   ÍÞR311 LJÓ103 

 VIÐ133   ÍÞR312 GRM103 

JAR103 VIÐ143    

JAR203   AFX101  FJT205  

JAR303    AFX301  FJT215  

   AFX501  FJT225  

LÍF103   AFX701  FJT235  

LÍF113      

LÍF203   LSL101  MAT173 

LÍF303    LSL301  MAT273 

   LSL501  MYN173 

NÁT103   LSL701  MYN273 

NÁT113    MYN373  

NÁT123    HMN192 

    LEI102  

    TJÁ192  

    LOK171 

    UMS101  

     

     

     



Brautalýsingar www.flensborg.is 

Myndræn stærðfræði   
 

Í haust verður  boðið upp  á STÆ 383. Ćfanginn er s®rstaklega hugsaĦur fyrir 

nemendur á Fjölmiðlabraut, en hentar einnig nemendum á Mála- og Félags-

fræðibraut. Efni áfangans er myndræn stærðfræði m.a. form, þríhyrningar, 

hlutfallareikningur og gullinsnið. Einnig runur og raðir, lograr, vextir og hlutföll. 

Undanfari er STÆ202, 262 eða 203. Nemendur sem eru búnir  með STÆ 363 

mega taka áfangann. Nemendur á Náttúru- eða Viðskipta- og hagfræðibraut 

geta ekki tekið þennan áfanga. 

Hagnýt stærðfræði  

 
Áfangarnir STÆ162, 182 og 262   eru hagnĨt stÞrĦfrÞĦi. ĩeir eru hugsaĦir 

fyrir nemendur sem eru á Félagsfræði-, Mála- og Upplýsinga- og fjölmiðla-

braut. Nemandi sem er búin með STÆ102 má fara í STÆ182 og nemandi 

sem er búinn með STÆ122 má fara í STÆ262.  Mælt er sérstaklega með að 

nemendur sem eru að falla í grunnáföngunum í stærðfræði skipti yfir í þessa 

keðju. Nemendur sem klára þessa keðju geta haldið áfram í STÆ313 og 383 

en ekki í STÆ303. 

UPP203   Uppeldisfræði  

Undanfari UPP 103 

Í áfanganum verður fjallað um grunn- og framhaldsskóla á Íslandi, hlutverk 

stofnanna, forsjármanna og almennings í uppeldi barna og unglinga og 

skilningur dýpkaður á ýmsum þeim þáttum sem snerta líf þeirra. Meðal atriða 

sem tekin verða fyrir eru unglingsárin, forvarnir og forvarnaráætlanir gunn- og 

framhaldsskóla, félagsmiðstöðvar,  einelti og ýmislegt fleira sem snertir uppeldi 

og þroska barna á Íslandi. Verkefnavinna verður undirstaða áfangans og þurfa 

nemendur að sýna sjálfstæð vinnubrögð og frumkvæði. 



NÝTT NÝTT  ð   ÍÞRÓTTIR  ð NÝTT NÝTT 
 

ÍÞR102 ï Nýnemar velja þennan áfanga. 

ÍÞR132 ï Áfangi fyrir nemendur sem eiga eftir bóklega 
þáttinn. Í þessum áfanga  er bóklegur tími einu sinni í viku og 
verklegur tími  tvisvar í viku. 

ÍÞR202 ï Almenn leikfimi.  Nemendur sem hafa lokið 3 

einingum í íþróttum mega velja Īennan §fanga. 

ÍÞR301 ï Boltaáfangi. Nemendur sem hafa lokið  6 einingum 

eða meira í íþróttum velja á milli ÍÞR301 og ÍÞR311. 

ÍÞR311 ï Almenn leikfimi.  Nemendur sem hafa lokið 6 

einingum eða meira í íþróttum velja á milli ÍÞR301 og ÍÞR 311. 

ÍÞR312 ï Gönguhópur.  Einu sinni í viku.  Fjórir tímar í senn 
eftir skóla í 10 vikur.  Flottar gönguleiðir. 

ÍÞG132 ï Körfuknattleikur.  Nemendur sem 
hafa lokið 3 einingum í íþróttum mega velja 
þennan áfanga. 

ÍÞG142 ï Frjálsar íþróttir.  Nemendur sem 

hafa lokið  3 einingum í íþróttum mega velja 
þennan áfanga. 

 

LOK 171 
Nemendum sem stefna á að ljúka stúdents-prófi og 
útskrifast í lok haustannar 2010 er bent á að velja 
áfangann LOK171. Þessi áfangi er einungis fyrir 
nemendur sem eru á útskriftarlista. Gerð er ströng 
krafa um tímasókn. Þessi áfangi getur komið sem 
viðbót við hámarks stundafjºlda í töflu .   



Langar þig að starfa við hönnun auglýsinga  
umbrot á blöðum og  tímaritum?....  

Taka ljósmyndir  fyrir blöð og tímarit? 
Sjá um myndvinnslu í Photoshop fyrir prent og skjámiðla? 
 
Þá eru nýju áfangarnir Grafísk miðlun (GRM103), Lj·smyndun 
(LJÓ103 ) og Photoshop ( PHO103) eitthvaĦ fyrir Īig é  kynntu Ī®r 
málið hjá kennurum Fjölmiðladeildar,  þeim Rúnu 
runa@flensborg.is, D·ra dorisv@flensborg.is, Xavi xr@flensborg.is 
og Hrefnu hrest@flensborg.is 

FÉL233      Afbrotafræði         

Farið er í sögu afbrotafræðinnar sem og helstu flokka 
afbrota.  Áhersla lögð á afbrotahegðun og refsingar 
m.a. í tengslum við lagskiptingu og menningarkima. 
Hvað er afbrot og hver skilgreinir afbrot? Lögð er sér-
stök áhersla á að skoða Ísland í þessu samhengi. 

SJÁ102       Sjálfboðastörf        SJÁ102  
Nemendur  vinna sjálfboðið starf í samráði við kennara Flensborgar-

skólans og Rauða krossins. Meðal verkefna í boði: Heimsóknarvinir, 

ungmennastarf og starf í Rauða krossbúðinni. Nemendur sækja 

einnig námskeið sem tengjast verkefnunum.  

Langar þig að vinna á fjölmiðli?  
Þá er Upplýsinga- og fjölmiðlabraut eitthvað fyrir 
þig. 

Þriggja anna grunnnám 

Tveggja anna sérsvið í fjölmiðlatækni og 

dagskrárgerð 

Einnar annar starfsnám í lokin eða viðbótar-

nám til stúdentsprófs 

mailto:runa@flensborg.is
mailto:dorisv@flensborg.is
mailto:xr@flensborg.is
mailto:hrest@flensborg.is


ÍSL 683 Leiðsögn um landið  
 
Í áfanganum munu nemendur flétta saman íslenskum bókmenntum 
og náttúru við áningarstaði ferðamanna á Íslandi.  Megináherslan 
verður lögð á íslenskt efni, s.s. skáldsögur, ljóð, handbækur og ritverk 
um náttúru Íslands. Nemendur lesa efni af margvíslegu tagi og vinna 
út frá þeim fjölbreytt verkefni, t.d. kynningar, bæði munnlegar og skrif-
legar um land og þjóð og farið verður í a.m.k. eina dagsferð þar sem 

nemendur fá að spreyta sig á leiðsögn.  

 
 SPÎ 413    SpÞnska og fjºlmiĦlun 

Áfanginn byggir á samstarfi við spænskan menntaskóla í Barcelona og 
fá nemendur tækifæri til að vinna með  kunnáttu sína í 
spænsku á hagnýtan og fjölbreyttan hátt. Unnið er 
með  textagerð af ýmsum toga, viðtöl,  blaðagreinar 
og handrit  að stuttmynd um efni af menningar-
tengdum toga. Nemendur munu heimsækja 
samstarfsskólann á Spáni í tengslum við verkefna-
vinnuna. Nemendur eru hvattir til sjálfstæðra  
vinnubragða og skapandi hugsunar.  
Undanfari: SPÆ403. 

Fjölbreytt saga á haustönn 2010  
 

Auk grunnáfanganna SAG103 og SAG203 verða eftirtaldir áfangar í 

boði: 

SAG303 - Menningarsaga. Skoðuð er menning með fjölþætt markmið í 

huga, t.a.m. myndlist, byggingarlist, bókmenntir, heimspeki og vísindi. 

SAG313 - Tuttugasta öldin - saga styrjalda og átaka. Tímabilið skoðað í 

ljósi þeirra styrjalda sem háðar voru: fyrri heimsstyrjöldin ï millistríðsárin ï 
seinni heimsstyrjöldin ï kalda stríðið. 

SAG413  Evr·pusambandiĦ, Īr·un  og staĦa Īess ² dag.  Innri gerĦ Īess 

og virkni.  Tenging Íslands við Evrópu á síðustu áratugum 20. aldar og þróun 
síðustu ára. Evrópska efnahagssvæðið og Ísland.   



Stofutöflur á valdegi og umsjónartímar kennara 

Nafn:   
Stofa á 
valdegi Viðtalstími Staður Netfang 

Adda María Jóhannsdóttir M304 Þriðjudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi Hamri addam@flensborg.is 

Anný Gréta Þorgeirsdóttir M307 Þriðjudaga 9:10 - 10:10 Vinnuherbergi  Miðhús anny@flensborg.is 

Árni Sverrir Bjarnason M106 Þriðjudaga 9:10 - 10:10 Vinnuherbergi Brekku arni@flensborg.is 

Ása Katrín Hjartardóttir H202 Föstudaga 9:10 - 10:10 Vinnuherbergi  Hamri asak@flensborg.is 

Ásrún Óladóttir M104 Þriðjudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Miðhús asrun@flensborg.is 

Ásta K. Pálmadóttir M309 Föstudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Miðhús astak@flensborg.is 

Baldur Hermannsson H202 Miðvikudaga 11:30- 12:30 Vinnuherbergi  Hamri baldurh@flensborg.is 

Bjarney Bjarnadóttir   Fimmtudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Hamri bjarney@flensborg.is 

Bryndís Jóna Jónsdóttir H101 Miðvikudaga 14:15 - 15:15 Skrifstofugangi bryndis@flensborg.is 

Bryndís Símonardóttir M105 Mánudaga 14:15 - 15:15 Stofu M101 bryndiss@flensborg.is 

Dagrún Steinunn Ólafsd. M308 Miðvikudaga 11:30 - 12:30 Kennarastofa dagrun@flensborg.is 

Danielle Bisch   er í leyfi   bisch@flensborg.is 

Elfur Erna Harðardóttir   Miðvikudaga 11:30 - 12:30 Vinnuherbergi  Miðhús elfur@flensborg.is 

Erla Sigríður Ragnarsd. M103 Miðvikudaga 13:10 - 14.10 Vinnuherbergi  Hamri erla@flensborg.is 

Eygló Jónsdóttir M304 Mánudaga 13:10 - 14:10 Vinnuherbergi  Hamri eygloj@flensborg.is 

Eyrún Ósk Jónsdóttir   Panta tíma í tölvupósti Kennarastofa eyrun@flensborg.is 

Fjóla Rögnvaldsdóttir   Miðvikudaga 13:05 - 14:15 Kennarastofa fjola@flensborg.is 

Freyja Auðunsdóttir B304 Mánudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi Brekku freyja@flensborg.is 

Friðrik Olgeir Júlíusson M309 Mánudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Miðhús fridrik@flensborg.is      

Guðlaug Emma Hallbjörnsd. M102 Þriðjudaga 9:10 - 10:10 Vinnuherbergi  Hamri gullyh@flensborg.is 

Guðmunda Birgisdóttir M103 Föstudaga 10:10 - 11:10 Vinnuherbergi  Hamri gudmunda@flensborg.is 

Guðmundur G. Brynjólfss. M307 Miðvikudaga 10:30 - 11:30 Kennarastofa gudmundur@flensborg.is 

Guðný Árnadóttir M308 Föstudaga 10:10 - 11:10 Kennarastofa gudnya@flensborg.is 

Guðrún Á. Guðmundsd. B204 Mánudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Hamri runa@flensborg.is 

Guðrún Hafdís Eiríksdóttir M309 Föstudaga 11:35 - 12:30 Vinnuherbergi  Miðhús ghe@flensborg.is 

Guðrún Jónsdóttir M304 Miðvikudaga 10:30 - 11:30 Kennarastofa gujons@flensborg.is 

Halldór Árni Sveinsson B204 Fimmtudaga 10:30 - 11:30 Vinnuherbergi Fjölmiðlad. dorisv@flensborg.is 

Halldóra Jóhannesdóttir   Panta tíma í tölvup./skrifst.  Skrifstofugangi halldora@flensborg.is 

Hildur Einarsdóttir M301 Mánudaga 13:05 - 14:05 Vinnuherbergi  Miðhús hildure@flensborg.is 

Hjördís Bergsdóttir               M105 Mánudaga 14:10 - 15:10 Stofu M105/ M101 dosla@flensborg.is 

Hólmfríður Sigþórsdóttir M302 Miðvikudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Miðhús holmfridur@flensborg.is 

Hrafnhildur Blomsterberg    Panta tíma í tölvupósti    hild@ismennt.is 

Hrafnhildur R. Jósefsdóttir   M105 Panta tíma í tölvupósti  Stofu M105 hrafnhildur@flensborg.is 

Hrafnkell Tumi Kolbeins. M107 Mánudaga 13:10 - 14:10 Kennarastofa tumi@flensborg.is 

Hrefna Geirsdóttir   Panta tíma í tölvup./skrifst.  Skrifstofugangi hrefna@flensborg.is 

Hrefna Stefánsdóttir   Panta tíma í tölvupósti    hrest@flensborg.is 

Hrefna Steinarsdóttir B305 Þriðjudaga 10:30 - 11:30 Vinnuherbergi Brekku hrefnast@flensborg.is 



 

Mennt er máttur 
 

Nafn:   
Stofa á 
valdegi Viðtalstími Staður Netfang 

Jóhann Guðjónsson M302 Miðvikudaga 11:35 - 12:30 Kennarastofa johann@flensborg.is 

Jón Barðason M106 Föstudaga 10:30 - 11:30 Kennarastofa jb@flensborg.is 

Kristín Magnúsdóttir M107 Þriðjudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Hamri krimag@flensborg.is 

Kristján Rafn Heiðarsson   Panta tíma í tölvupósti    kristjan@flensborg.is 

Lilja Héðinsdóttir B305 Miðvikudaga 11:35 - 12:35 Kennarastofa liljah@flensborg.is 

Magnús Gíslason M107 Fimmtudaga 8:05 - 9:05 Vinnuherbergi  Miðhús magnus@flensborg.is 

Magnús Þorkelsson   Panta tíma í tölvup./skrifst.  Skrifstofugangi maggi@flensborg.is 

Margrét Böðvarsdóttir M301 Miðvikudaga 11:35 - 12:35 Kennarastofa marbo@flensborg.is  

Ragnheiður H. Kristjáns-
dóttir M207 Föstudaga 10:10 - 11:10 Vinnuherbergi  Hamri rhk@flensborg.is 

Sigríður P. Friðriksdóttir   Miðvikudaga 11:00 - 14:00 Viðtalsherbergi Hamri sisi@flensborg.is 

Sigríður R. Birgisdóttir M208 Miðvikudaga 11:35 - 12:35 Kennarastofa sigridur@flensborg.is 

Sigrún Pálína Magnúsdóttir   Fimmtudaga 13:00 - 14:00 Vinnuherbergi  Miðhús sigrunpalina@flensborg.is 

Sigurbjörg Anna Guðnad.                   M308 Fimmtudaga 13:10 - 14:10 Kennarastofa sag@flensborg.is 

Sigurður B. Jónsson B305 
Mán.  12:35-13:00 og mið. 12:35-
13:10 Kennarastofa sigurdur@flensborg.is 

Símon Jón Jóhannsson B304 Föstudaga 15:15 - 16:15 Kennarastofa sjj@flensborg.is 

Snædís Baldursdóttir B305 Fimmtudaga 12:35 - 13:00 Vinnuherbergi Brekku snaedis@flensborg.is 

Stefán Örn Valdimarsson M301 Þriðjudaga 10:30 - 11:30 Kennarastofa stefan@flensborg.is 

Steinhildur Hildimundard. M208 Föstudaga 9:10 - 10:10 Vinnuherbergi Brekku sth@flensborg.is 

Svana Björk Karlsdóttir M101 Mánudaga 14:15 - 15:15 Stofu M101 svana@flensborg.is 

Sveinn Þórðarson B304 Miðvikudaga 11:35 - 12:35 Kennarastofa sveinn@flensborg.is 

Tamara Soutourina M304 Miðvikudaga 10:30 - 11:30 Vinnuherbergi  Hamri tamara@flensborg.is 

Thelma Björk Sigurðard. H202 Föstudaga 10:10 - 11:10 Kennarastofa thelma@flensborg.is 

Torfi Kristinn Kristinsson M207 Föstudaga 10:10 - 11:10 Kennarastofa torfik@flensborg.is 

Unnar Örn Þorsteinsson 
Kjallari 
Brekku Miðvikudaga 10:30 - 11:30 Kjallari Brekku unnart@flensborg.is 

Viðar H. Steingrímsson M104 Mánudaga 11:35 - 12:35 Vinnuherbergi  Hamri viddi@flensborg.is 

Xavier Rodriguez Gallego   Fimmtudaga 13:10 - 14:10 Vinnuherbergi Fjölmiðlad. xr@flensborg.is 

Zdravko Velikov Demirev   Panta tíma í tölvupósti  Íþróttahúsi zdravko@flensborg.is 

Þórunn Andrésdóttir M101 Mánudaga 14:15 - 15:15 Stofu M101 tand@flensborg.is 


