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Tölublað 242                         Ágúst 2010�

Verið hjartanlega velkomin í Flensborgarskólann. Aldrei hafa verið fleiri 
nemendur við skólann. Í haust verða um 840 nemendur á skrá og 
starfsmenn nálgast um 100. Við finnum fyrir því að skólinn er eftirsóttur 
og viljum vinna að því að hann geti verið það áfram. Til að svo megi 
vera biðjum við þig að skoða eftirfarandi upptalningu vel!.   
¨ Við stöndum saman. Innan skóla sem utan gætu við að hvert öðru 

og sýnum að við eru stolt af skólanum okkar.  
¨ Hér viljum við að öllum líði vel. Til þess að svo megi vera þurfa 

allir að hjálpast að. Við sýnum hvert öðru kurteisi, erum jákvæð og 
tökum verkefnum dagsins með opnum huga og GLEÐI.  

¨ Umsjónarkennarar . Hver nemandi hefur sinn umsjónarkennara. 
Hægt er að leita til hans með þau vandamál sem upp geta komið. 
Einnig starfa hér þrír námsráðgjafar, en samtöl, bæði við 
umsjónarkennara og námsráðgjafa eru trúnaðarsamtöl.  

¨ Umgengnin . Við viljum snyrtilegan skóla og notalegan vinnustað. 
Við notum ruslatunnur, tyggjó á ekki heima undir kennsluborðum 
eða stólum, í ruslið með það.  

¨ Mætingar . Til þess að námið gangi vel þarf að mæta í tíma, það er 
margsannað að bestur árangur næst með því að sinna námi sínu. 
Mæta í tíma og mæta á réttum tíma. 

¨ Við erum í flottum og góðum skóla og í honum hafa a ldrei 
verið jafnmargir nemendur. Njóttu þess með okkur að  vera í 
skóla sem er í sókn. 

� � � Við hlökkum til að vinna með þér ��
 

 Upphaf haustannar 2010  



 

 

Fleiri mjög mikilvæg atriði – breytingar á 
vali. 
Til að losna við langar biðraðir hefur verið ákveði ð að 
nemendur sem vilja breyta áföngum eða segja sig úr 
áföngum noti netpóstinn. Nánari upplýsingar eru á f orsíðu 
www.flensborg.is.  Breytingar eru síðan sendar á 
netfangið tafla@flensborg.is, einnig má skila eyðub laði á 
skrifstofu.   

Síðasti dagur til að senda inn breytingar á vali er  
miðvikudagurinn 25. ágúst. Mánudaginn 30. ágúst kem ur í 
ljós hvort þær breytingar sem óskað var eftir hafa tekist. 
Mikilvægt þá er að athuga hvort stundataflan hafi b reyst. 

                  : - )������������	��	�����������	��	�����������	��	�����������	��	��� ( - : 

Athugaðu að ekki er víst að hægt sé að afturkalla 
töflubreytingu svo þú skalt hugsa þig vel um! 

 

Nýjungar í upphafi skólaárs.  
 

Þær breytingar verða nú í 
haust að nemendur fá ekki 
lengur stundtöflur afhentar. 
INNA verður opnuð 
fimmtudaginn 19. ágúst . Þar 
sækja nemendur stundatöflur 

sínar.    
Ef innan er lokuð þá þarf að koma á 
skrifstofuna og annað hvort gera upp skuld 
eða ræða við fjarvistastjóra. 
Athugaðu að þú getur sjálf/ur pantað nýtt 
lykilorð á INNU sem verður þá sent á nff 
netfang þitt.  
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Skólareglur Flensborgarskólans 
1.  Nemendur, kennarar og aðrir starfsmenn eiga að mæta stundvíslega til starfa. 
2.  Nemendum og starfsmönnum ber að ganga snyrtilega um húsnæði og lóð  
  skólans og fara vel með húsmuni og tækjabúnað. 

3.  Öll meðferð og neysla áfengis og annarra vímuvaldandi efna er bönnuð í  
 húsnæði og á lóð  skólans. 
4.  Algjört bann er við reykingum og annarri tóbaksnotkun í húsnæði og á lóð 
 skólans.  

5.  Neysla matvæla er óheimil í kennslustundum, á bókasafni og í tölvuverum 
 skólans. 

6.  Nemendum og kennurum ber að skila kennslustofum snyrtilegum í lok  
 kennslustundar. 
7.  Notkun farsíma er bönnuð í kennslustundum.  
8.  Nemendum og kennurum ber að sýna hver öðrum kurteisi og tillitssemi.  
9.  Kennari er verkstjóri í kennslustund. Allir þeir sem tíma sækja eiga að geta  
 notið kennslunnar í friði.  
10. Nemendur bera sjálfir ábyrgð á að kynna sér reglur og starfsáætlanir skólans. 

Nemendur skulu fylgjast reglulega með tilkynningum á auglýsingaskjám og 
Námsnetinu. Brot á reglum skólans getur valdið brottvísun.  
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Efnisgjöld 
Þeir sem eru í áföngunum MAT og MYN 
greiða efnisgjald á skrifstofu skólans í 
upphafi annar.  

· MAT kr. 10.000  
· MYN kr. 3.500.  

 



 

 

Að hætta í áfanga á önninni 
Á töflubreytingartíma fram til 25. ágúst er hægt að segja sig 
úr áfanga án þess að greiða endurinnritunargjald.  
Nemendur sem telja sig þurfa að hætta í áfanga efti r að 
frestur er útrunninn verða að leita til námsráðgjaf a og fá 
samþykki skólaráðs fyrir úrsögn. Fjarvistir telja þ ar til 
úrsögnin hefur verið staðfest af skólaráði. Ekki er  hægt 
að skrópa sig úr áfanga nema eiga brottrekstur úr s kóla í 
vændum. 

DRAUPNIR - útgáfustjórn 
Á hverjum vetri er mynduð útgáfustjórn Draupnis í samvinnu 
NFF og skólans. Meðal verkefna er að ritstýra blaðinu, afla 
auglýsinga, skipuleggja það og taka myndir af nemendum og 
kennurum í Flensuna sem fylgir með. Blaðinu er síðan dreift til 
nemenda og víðar. 
Ef þú vilt vera með í þessu skemmtilega verkefni þá skaltu 
hafa samband við Magnús aðstoðarskólameistara beint eða í 
netfangið maggi@flensborg.is. Verkefnið er metið sem áfangi 
og stendur í allan vetur.  

Fartölvur/lykilorð/skápar 
Hægt er að vera með fartölvur og tengjast þráðlausu neti í 
skólanum. Það gildir um þá sem eru með 
notendanöfn á neti skólans. Reglur gilda um 
fartölvur í kennslustundum og kennara er 
heimilt að krefjast þess að þær séu settar 
niður.  
Um 500 skápar eru til útleigu. Þar er hægt 
m.a. að geyma skó. Þetta verður auglýst 
nánar á skjá skólans og Námsnetinu. 
Ef endurnýja þarf lykilorð að skólanetinu má snúa sér til 
skrifstofunnar. Hægt er að senda tölvupóst en þá eingöngu úr 
netföngum skólans (nff.is). Ekki eru send lykilorð á netföng 
s.s. Hotmail, gmail, visir.is o.s.frv. 
Þú getur sjálf/ur pantað  ný lykilorð á INNU og námsnetinu og 
fengið sent í NFF netfangið þitt. 



 

 

 

Breytingar á starfsliði skólans 
Einar Birgir Steinþórsson, skólameistari, snýr aftur 
endurnærður eftir ársleyfi. Magnús Þorkelsson verður aftur 
aðstoðarskólameistari, Hrefna Geirsdóttir aftur sem 
áfangastjóri og Halldóra Jóhannesdóttir í stól fjarvistastjóra. 
Sunna Þórarinsdótti og Friederike Berger snua aftur úr 
barneignaleyfi. 
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Þórðardóttir, Elín Ragna Þorsteinsdóttir, Hafdís Björk 
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Guðni Reynisson sem kennir lífsleikni og fleira.  
Ragnheiður Kristjánsdóttir og Hrafnhildur Josefsdóttir eru í 
námsleyfi og koma ferskar aftur að ári. 
Þau sem hætta eru Erna Árnadóttiir, Bjarney Bjarnadóttir og 
Stefán Örn Hauksson en að auki eru Thelma Björk og 
Katherine í barneignaleyfi. Við óskum þeim alls hins besta. 

Útskriftarnemar 
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 19. ágúst kl. 13:00 – 15:00 og 20. ágúst 
kl. 12:00 – 15:00. 

 
Inniskór verða útiskór ef þú ferð á þeim út! 
Allir í inniskóm...það er líka svo þægilegt!! 

Við gerum kröfu um ferskt loft! 
Það er bannað að reykja á lóð skólans. 

Líka inni í bíl á bílastæðinu.  
Hættu að reykja! 

Ef þú þarft að kveikja þér í nagla þá ferðu í vikið 
norðan við bílaststæðið. 

Dreptu samt frekar í! 



 

 

Það er nóg af bílastæðum.  
Vöndum okkur við að leggja og virðum 
reglur. Algjörlega er bannað að leggja á 
göngustíga og þannig að þjónustubílar 

komist ekki að inngöngum. 

Skólasókn—lestu þetta  vel! 
Hnykkjum á nokkrum góðum reglum:  
Veikindi þarf að tilkynna daglega.  
Þegar veikindum lýkur kemur forráðamaður þinn með vottorð 
á skrifstofu skólans. 
Veikindi eru aðeins skráð í INNU fyrir þá daga sem tilkynntir 
hafa verið. 
Undanþágur á vottorðaskilum : 
 Þeir nemendur sem orðnir eru 21 árs, eiga börn eða eru með 
langtímavottorð geta sótt um undanþágu frá 
skólasóknarreglum. Þetta þarf að gera í upphafi annar hjá 
fjarvistastjóra. 
Í kennsluáætlunum einstakra áfanga koma fram ákvæði um 
lágmarksmætingu og verkefnaskil, þrátt fyrir að vera á 
undanþágu á vottorðaskilum þarf að sinna námi sínu skv. 
þeim reglum sem hver kennari setur. 
Á vef skólans eru reglur um meðferð vottorða. Þér b er að 
kynna þér þær. Sjá www.flensborg.is/Skolinn/Reglur/
Skolasokn/ Þar segir m.a.: 
Einkunn er gefin fyrir skólasókn og birtist hún í námsferli nemenda og á 
útskriftarskírteini. Með góðri skólasókn getur nemandi fengið einingu sem hægt er 
að nota sem valeiningu á námsbraut. Nemandi sem sækir skóla illa á það á hættu 
að missa einingar sem verður þá að vinna upp með öðrum hætti. 
Skólasóknareinkunn er reiknuð á eftirfarandi hátt: 
Skólasókn      Skólasóknareinkunn Eining   
92,50% - 100% 10 1  
87,50% - 92,49% 8 0  
82,50% - 87,49% 6 0  
Undir 82,49 % 4 -1 Fall   
Nemandi sem fellur á skólasókn lendir ávallt á 
biðlista og á ekki öruggt sæti í skólanum næstu önn.  



 

 

           
FRESTUR TIL AÐ SÆKJA UM  

P-NÁM RENNUR ÚT  
27. ágúst  

 
 

Niðurstaðan verður birt 3. september.  
P-nemendur skulu hafa samband við fagstjóra/
kennara fyrir 10. september til að ganga frá 
samningi annars dettur heimild um P-nám niður. 

 
Heildarfjöldi nemenda sem getur fengið P-nám 

er takmarkaður . 
 

Reglur um P-nám 
I. Skilyrði fyrir P-námi 
1 Nemandi sem fær 9 eða hærra í námsgrein getur fengið að taka næsta áfanga 

í sömu grein sem P-áfanga. 
2 Nemandi sem við síðasta annarpróf hefur fengið 9 eða hærra í a.m.k. 6 

einingum (að frádregnum einingum sem einkunn var 4 eða lægri í) getur fengið 
að stunda P-nám í öðrum áföngum en um getur í 1. grein. 

3 Nemandi sem hyggst ljúka námi á næstu tveimur önnum og vantar fáar 
einingar til að geta það með eðlilegu töfluálagi getur fengið að stunda P-nám 
án tillits til einkunnar, enda hafi hann staðist a.m.k. 15 einingar eða 5 áfanga 
næstu önn á undan. 

II. Takmarkanir á P-námi 
4 Enginn nemandi getur þó fengið að taka P-áfanga nema hann sé með a.m.k. 

33 kennslustundir í töflu. Undantekningar frá þessu skulu því aðeins gerðar að 
um sé að ræða töfluárekstur milli tveggja áfanga sem hvorugum megi fresta 
vegna námsloka nemandans. 

5 Ekki er heimilt að vera með nema einn P-áfanga samtímis í sömu námsgrein. 
6 Aldrei skulu P-áfangar samtímis nema meira en 6 einingum, nema á síðustu 

önn nemandans. Þá má bæta við einum áfanga. 
7 Heildarfjöldi nemenda í P-nám er takmarkaður. 
III. Framkvæmd á P-námi. 

8       P-nemendur skulu hafa samband við fagstjóra/kennara fyrir 10. sept. . 
9       Í kennsluáætlunum er skilgreint hvaða verkefnum P-nemendur eiga að skila            
 og jafnframt hvort um viðbótarverkefni er að ræða eða ítarlegra próf í annarlok. 
 P-nemendur hafa ekki rétt á að sækja kennslustundir  í áfanganum . 



 

 

Hraðtafla  
Mánudaginn 23. ágúst 

 

 Tími í dag:   Tími vanalega: Stokkur:  
 09.05-09.20 Mánudagur kl. 8.05  A 
 09.30-09.45 Mánudagur kl. 9.10  B 
 09.55-10.10 Mánudagur kl. 10.30 C 
 10.20-10.35 Mánudagur kl. 11.35 D 
 10.45-11.00 Mánudagur kl. 13.10 E 
 11.10-11.25 Mánudagur kl. 14.15 F 
 11.35-11.55  Mánudagur kl. 15.20 G 
 12.05-12.20 Þriðjudagur kl. 10.30 H 
 12:30-12:45  Tímar utan töflu (ísl343, ens883, 
 fjö181, lei102, jar303, sag140) 

 Hér fyrir neðan er birtur sá rammi sem stundaskrái n er gerð eftir 
og kallast stokkatafla.   
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Mötuneyti 
Í mötuneyti skólans verður í boði heitur matur, salat,  ávaxtabakkar, skyr 
„boost“, jógúrt, spónamatur, langlokur og samlokur.  
Mötuneytið er opið frá 8:00-14:20. Ekki verður heimilt að bera burtu 
borðbúnað og gengið verður eftir því að fólk gangi frá eftir sig á 
borðunum. Við verðum að muna að við erum í nýju og glæsilegu 
húsnæði og því þarf að sýna virðingu. Umgengnisreglur verða birtar og 
þeim verður framfylgt. 
Hafdís Ólafsdóttir, matráðskona stjórnar mötuneytinu og með henni þær 
Guðný Kristmundsdóttir, Jenný Guðmundsdóttir, Pálfríður Bjarnadóttir 
og Ásdís Bergþórsdóttir.  



 

 

Heilsueflandi framhaldsskóli 
Flensborgarskólnn hefur verið valinn sem forystuskóli í verkefninu 
Heilsueflandi framhaldsskóli (sem er unnið í samstarfi við 
Lýðheilsustöð). Við förum af stað 1. október,- formlega, en hefjumst 
strax handa þegar nýnemar koma til starfa. Næsta ár koma tuttugu aðrir 

framhaldsskólar inn.  
Það hefur verið stefna Flensborgarskólans um 
langa hríð að horfa á forvarnir í jákvæðum og 
víðtækum skilningi. Þær fjórar meginstoðir sem 
heilsueflandi skóli byggir á, næring, geðheilsa, 
hreyfing og lífsstíll falla vel að þeirri stefnu sem 
við höfum verið að byggja upp. 
Með því að innleiða hugmyndafræði 
heilsueflandi framhaldsskóla sjáum við tækifæri 

til að efla nemendur og gera þá sterkari til að láta að sér kveða og lifa 
og starfa í síbreytilegu þjóðfélagi. Þannig komum við til móts við hlutverk 
okkar sem menntastofnunar og menntum nemendur okkar ekki aðeins í 
bóklegum greinum heldur einnig og ekki síður í þeirri lífsleikni sem 
æskilegt er að þeir hafi tileinkað sér.  
Við teljum það mikilvægt að árangursmati sé sinnt, að við fáum að vita 
hvort þetta beri tilætlaðan árangur og/eða hvort/hvað eigi að gera betur. 
Því lítum við jákvæðum augum til samstarfs við HÍ um að kanna viðhorf 
og hegðun nemenda nú í haust og líta þá sérstaklega til nýnema okkar 
en úr þeim hópi verður valinn hópur til að taka þátt í ítarlegri mælingum 
og þeim síðan fylgt eftir þar til þeir útskrifast.  
Þó að við höfum í huga öll atriðin fjögur (næring, hreyfing, geðrækt og 
lífsstíll) og reyndar fleiri til almennt í starfinu þá verður aðaláherslan á 
næringu fyrsta árið í innleiðingarferlinu. Lýðheilsustöð hefur látið útbúa 
handbók um matarræði í framhaldsskólum og mun hún verða lögð til 
grundvallar. Raunar var byrjað að elda 
eftir henni á liðnu vori. 
Ætlunin er síðan að fara í geðrækt á 
öðru ári, hreyfingu á því þriðja og lífsstíl 
á því fjórða. Nýnemar sem koma því til 
okkar í haust munu því njóta góðs af og 
ættu að ná öllum fjórum þáttunum. 
Síðan er auðvitað ætlunin að þetta vaxi 
og dafni og líta megi á næstu fjögur árin 
sem ákveðin lærdómsár sem síðan 
verði byggt á í framtíðinni og alltaf bætt 
við. Markmiðið er auðvitað að ná gullinu 
í öllum flokkunum fjórum. 


