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Áfangaheiti Hæfniþr. Lýsandi nafn Undanfari Svið

AÍÞR1ÞH02* 1 Afreksíþróttir - Þjálfun og hugtök, 2. áfangi AÍÞR1GL02 Afrekssvið - kjarni

AÍÞR1TH02* 1 Afreksíþróttir - Tækni og hreyfifærni, 4. áfangi AÍÞR1SÆ02 Afrekssvið - kjarni

AÍÞR2HÁ03* 2 Afreksíþróttir - Hámarksárangur, 6. áfangi AÍÞR2UA02 Afrekssvið - kjarni

BÓKF2DR05 2 Dagbók og reikningsjöfnuður STÆR1AR05 eða B eða hærra í grsk. VIHA - kjarni

BÓKF3IF05 3 Innflutningur og fyrirtæki BÓKF2DR05 VIHA - bundið val

DANS1GR05 1 Danska grunnur Undirbúningsnám

DANS1TO05 1 Tjáning og orðaforði A.m.k. C+ í grsk. Undirbúningsnám

DANS2FD05 2 Ferðatengt efni og Danmörk A.m.K. B í grsk. Almennur kjarni

DANS2KV05 2 Danskar kvikmyndir DANS2FD05 Almennt val

EÐLI2HK05 2 Hreyfing og kraftur STÆR2AF05 og EFNA2AM05 RAUN - kjarni

EÐLI3KR05 3 Kasthreyfingar og rafmagnsfræði EÐLI2HK05 RAUN - bundið val

EFNA1EU05 1 Efnin og umhverfið, kynningaráfangi Almennur kjarni

EFNA2AM05 2 Atóm og mól a.m.k. B í STÆ í grsk. RAUN - kjarni

EFNA2VV05 2 Vatnslausnir og varmafræði EFNA2AM05 RAUN - kjarni

EFNA3RS05 3 Rafefnafræði og sýrur/basar EFNA3GH05 RAUN - bundið val

ENSK2HF05 2 Hagnýtur orðaforði a.m.k. B við lok grsk. Almennur kjarni

ENSK2SO05 2 Sérhæfður orðaforði ENSK2HF05 Almennur kjarni

ENSK3BK05* 3 Breskar og bandarískar bókmenntir ENSK2SO05 Almennt val

ENSK3FA05 3 Fagorðaforði og hugtök (raunvísindabraut) ENSK2SO05 RAUN - kjarni

ENSK3KM05* 3 Kvikmyndir ENSK2SO05 Almennt val

ENSK3MA05 3 Menning og samfélag (félagsvísinda- og málabraut) ENSK2SO05 FÉLA - kjarni

ENSK3TV05 3 Tungumál og viðskipti (viðskipta- og hagfræðibraut) ENSK2SO05 VIHA - kjarni

FÉLA2JS05 2 Félagsfræði – Jafnrétti og samfélag FÉLA - kjarni

FÉLA3KF05 3 Kenningar og frumkvöðlar FÉLA1IH05 / FÉLA2JS05 FÉLA - kjarni

FÉLA3TÓ05 3 Tónlistin sem breytti heiminum FÉLA - bundið val

FÉLA3ÞF05 3 Þjóðfræði FÉLA1IH05 / FÉLA2JS05 FÉLA - kjarni

FJÁR2FH05 2 Fjármálalæsi og heimilisbókhald VIHA - kjarni

FJÁR3ÁV05 3 Ávöxtunarkrafa og verðbréf FJÁR2FH05 VIHA - bundið val

FJÁR3SS05 3 Skattskil BÓKF2DR05, FJÁR2FH05 og STÆR2AF05 VIHA - bundið val

FJÖL2FM05 2 Fjölmiðlar og menning FÉLA - kjarni

FORR1FP05** 1 Forritunarmálið Python RAUN - kjarni

FORR1VF05** 2 Vefforritun I RAUN - bundið val

FORR2FP05** 2 Framhaldsáfangi Python FORR1FP05 RAUN - bundið val

FORR3VF05** 3 Forritun - Fyrirspurnamálið SQL FORR1FP05 RAUN - bundið val

FRUM3SR05 3 Að stofna og reka fyrirtæki FRUM2HÁ05 VIHA - bundið val

HLSE1AH02 1 Almenn hreyfing Almennur kjarni

HLSE1BG02 1 Boltagreinar HLSE1AH02 Almennur kjarni

HLSE1BL02 1 Blak HLSE1AH02 Almennur kjarni

HLSE1BT02 1 Badminton HLSE1AH02 Almennur kjarni

HLSE1JN02 1 Jóga og Jóga Nidra HLSE1AH02 og 60 einingar í námsferli Almennur kjarni

HLSE1KS02 1 Knattspyrna HLSE1AH02

HLSE1LY02 1 Lyftingar HLSE1AH02 Almennur kjarni

HLSE1SG02** 1 Sund / Ganga HLSE1AH02 og 60 einingar í námsferli

HLSE1RG02* 1 Reiðhjól / Ganga HLSE1AH02 og 60 einingar í námsferli Almennur kjarni

HLSE1TÁ02 1 Tökum á því HLSE1AH02

ÍSLE1MR05 1 Mál og ritun, undirbúningsáfangi II a.m.k. C við lok grsk. Undirbúningsnám

ÍSLE2BM05 2 Málsaga og bókmenntir, 2. áfangi ÍSLE2HU05 Almennur kjarni

ÍSLE2HU05 2 Hugtök og ritun, 1. áfangi a.m.k. B við lok grsk. Eða ÍSLE1MR05 Almennur kjarni

ÍSLE3BB05 3 Barnabókmenntir ÍSLE2BM05 FÉLA - bundið val

ÍSLE3BF05 3 Bókmenntir fyrri alda ÍSLE2BM05 Almennur kjarni

ÍSLE3BS05 3 Bókmenntir síðari alda ÍSLE2BM05 Almennur kjarni

ÍSLE3BX05 3 Halldór Laxness - sómamaður í sinni sveit ÍSLE2BM05 Almennur kjarni

ÍSLE3FÍ05 3 Ferðast um Ísland ÍSLE2BM05 FÉLA - bundið val

ÍSLE3LH05 3 Leikhúsáfangi ÍSLE2BM05 FÉLA - bundið val

ÍSLE3RR05 3 Ritunaráfangi ÍSLE2BM05 Almennur kjarni

ÍSLE3YN05* 3 Yndislestur ÍSLE2BM05 FÉLA - bundið val

ÍÞRF2NÞ05 2 Næring og þjálfun Afrekssvið - kjarni

ÍÞRF2SM05 2 Sálfræði og markmið Afrekssvið - kjarni

ÍÞRM1MM02** 1 Íþróttameiðsl - meðhöndlun meiðsla Afrekssvið - kjarni

JARÐ1AJ05 1 Almenn jarðfræði Almennur kjarni

JARÐ2IÖ05 2 Innræn öfl JARÐ2ÚÖ05 RAUN - bundið val

JARÐ2ÚÖ05 2 Útræn öfl RAUN - kjarni

JARÐ3HA05 3 Náttúruhamfarir JARÐ2IÖ05 RAUN - bundið val

HLJÓ1HL05 1 Hljómsveitarspil Almennt val

KYNJ2KJ05 2 Kynjafræði FÉLA - bundið val

LEIK1LH05** 1 Leiklist - uppsetning sýningar Almennt val

LÍFF1LA05 1 Líffræði almenn Almennur kjarni

LÍFF2LE05 2 Lífeðlisfræði, fyrri hluti RAUN - kjarni

LÍFF2LK05 2 Líffærafræði / Anatómía RAUN - bundið val

LÍFF3LE05 3 Lífeðlisfræði, seinni hluti LÍFF2LE05 RAUN - bundið val

LÍFF3VL05* 3 Verkefnalíffræði 10 einingar í líffræði RAUN - bundið val

LÖGF3SV05 3 Stjórnskipun og viðskiptalög VIHA - kjarni

MATR1ÍN05** 1 Matreiðsla - íþróttir og næring Almennt val

MYND1PS03** 1 Myndvinnsla (Photoshop o.fl.) RAUN - bundið val



Áfangaframboð V27

MYNL1UT05** 1 Umhverfi og teikning Almennt val

REKH3TV05 3 Teygni og verðmyndun - rekstrarhagfræði REKH2GS05 VIHA - bundið val

SAGA2FT05 2 Fornir tímar FÉLA - kjarni

SAGA2NT05 2 Nýir tímar FÉLA - kjarni

SAGA2MS05 2 Mannkynssaga FÉLA - kjarni

SAGA2TÖ05 2 Kaldir tímar 5 einingar í sögu FÉLA - kjarni

SAGA3SF05 3 Saga átakasvæða í heiminum 5 einingar í sögu FÉLA - bundið val

SAGA3TH05 3 Týndi helmingurinn: Kvennasaga FÉLA - bundið val

SÁLF2IN05 2 Inngangur, almenn sálfræði 5 einingar í sögu FÉLA - bundið val

SÁLF2JS05 2 Jákvæð sálfræði FÉLA - bundið val

SÁLF3GS05 3 Geðsálfræði SÁLF2IN05 FÉLA - bundið val

SKYN2EÁ01** 1 Skyndihjálp Afrekssvið - kjarni

SPÆN1DA05 1 Daglegar athafnir, 2. áfangi í spænsku SPÆN1EL05 Almennur kjarni

SPÆN1EL05 1 Einstaklingur og lífið, 1. áfangi í spænsku Almennur kjarni

SPÆN1ME05 1 Menning og staðir, 3. áfangi í spænsku SPÆN1DA05 Almennur kjarni

STJÖ2SV05 2 Stjörnukerfi og vetrarbrautir RAUN - bundið val

STÆR1AR05 1 Algebra og rúmfræði a.m.k. C við lok grsk. Undirbúningsnám

STÆR1UA05 1 Stærðfræði - Stærðfræðigrunnur, fyrri hluti Undirbúningsnám

STÆR2AF05 2 Algebra og föll a.m.k. B við lok grsk. RAUN og VH - kjarni

STÆR2HG05 2 Hagnýt mengjafræði a.m.k. B við lok grsk. FÉLA og OPIN - kjarni

STÆR2TL05 2 Tölfræði og líkindareikningur STÆR2AF05 eða STÆR2HG05 Almennur kjarni

STÆR3HD05 3 Heildun og deildarjöfnur STÆR3MD05 RAUN - kjarni

STÆR3HT05 3 Heildarreikningur og tvinntölur STÆR3HD05 RAUN - bundið val

STÆR3HV05 3 Hornaföll og vigrar STÆR2AF05 RAUN - kjarni

STÆR3MD05 3 Markgildi og deildun STÆR2AF05 RAUN og VH - kjarni

STÆR3RÚ05 3 Þrívíð rúmfræði STÆR3HV05 RAUN - bundið val

STÆR3SS05 3 Stærðfræði - Strjál stærðfræði, valáfangi á raunvísindabraut STÆR3MD05 RAUN - bundið val

UMHV2FL02** 2 Umhverfisnefnd Almennt val

UMHV3AU05 3 Umhverfis og auðlindafræði ÍSLE2BM05, ENSK2SO05 og 1 raungr.áf. Almennur kjarni

UPPE2UM05 1 Uppeldis- og menntunarfræði FÉLA - bundið val

ÞJÓÐ2GH05 2 Grunnhugtök og markaðsöfl VIHA - kjarni

ÞÝSK1DA05 1 Daglegar athafnir, 2. áfangi í þýsku ÞÝSK1EL05 Almennur kjarni

ÞÝSK1EL05 1 Einstaklingur og lífið, 1. áfangi í þýsku Almennur kjarni

ÞÝSK1ME05 1 Menning og staðir, 3. áfangi í þýsku ÞÝSK1DA05 Almennur kjarni

Áfangaheiti Hæfniþr. Lýsandi nafn Undanfari Svið

SPÆN2ES05 2 Spænska - Ferðaáfangi: Madrid, valáfangi SPÆN1ME05 Almennt val

Áfangaheiti

AÍÞR1ÞH02*

AÍÞR1TH02*

AÍÞR2HÁ03*

ENSK3BK05*

ENSK3KM05*

HLSE1RG02*

ÍSLE3YN05*

FORR1FP05**

FORR1VF05**

FORR2FP05**

FORR3VF05**

HLSE1SG02**

ÍÞRM1MM02**

LEIK1LH05**

MATR1ÍN05**

MYND1PS03**

MYNL1UT05**

SKYN2EÁ01**

UMHV2FL02**

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á þriðjudögum og fimmtudögum.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Helgarnámskeið, kennt 1-2x á önn. Nemendur velja áfangann og skrá sig svo á námskeið þegar dagsetningar liggja fyrir. Fyrstur kemur, fyrstur fær.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. í hádegi á þriðjudögum

Áfangi er kenndur en tímar liggja að hluta utan stundatöflu.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Áfangi er kenndur en tímar eru utan stundatöflu, t.d. eftir skóla á miðvikudögum.

Áfangi er kenndur 1x í viku í Suðurbæjarlaug skv. stundatöflu, nemendur sinna einnig hreyfingu á móti og skila í gegnum Strava í samráði við kennara.

Helgarnámskeið, kennt 1-2x á önn. Nemendur velja áfangann og skrá sig svo á námskeið þegar dagsetningar liggja fyrir. Fyrstur kemur, fyrstur fær.

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur á æfingar hjá hverju íþróttafélagi fyrir sig

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur á æfingar hjá hverju íþróttafélagi fyrir sig

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur í samráði við kennara hverju sinni.

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur í samráði við kennara hverju sinni.

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur sinna nemendur hreyfingu og skila í gegnum Strava í samráði við kennara.

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur í samráði við kennara hverju sinni.

Útg. 28.10.2026

Áfangar utan töflu

Ferðaáfangar annarinnar

Farið er í ferð til Madríd á önninni. Lágmarksviðmið til þátttöku í ferðaáfanga er 18 ára aldur (18 ára á árinu) og góð námsstaða, þ.e. að kröfum um mætingu og 

námsframvindu sé fullnægt. Nemendur á afrekssviði þurfa að kanna sérstaklega hvort ferðin falli vel að æfinga- og keppnisskipulagi. Athugið vel: Allur ferðakostnaður er 

greiddur af nemendum.

Athugasemd

Ekki mæting skv. stundatöflu, heldur á æfingar hjá hverju íþróttafélagi fyrir sig


