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FLENSBORGARSKOLINN
Heilsueflandi framhaldsskoli

Keeru nemendur og foreldrar/forrdadamenn

pad styttist 6dfluga i ad kennslu ljuki med tilheyrandi lokandmsmati, par med téldum lokapréfum.
Eins og gefur ad skilja pa er afar mikilvaegt ad halda vel utan um namid a pessum sidustu vikum. Taka
lokasprettinn i ndminu af festu, maeta vel og sinna verkefnaskilum. b3 vil ég minna ykkur 4 ad setja
ykkur vel inn i fyrirkomulag skolastarfs 4 préftima. Skoda vel préftoflu, sja hér, timasetningar préfa og
pa minnum vid a reglusemi og gott skipulag i kringum lokapréf. Einnig vil ég vekja athygli a
svokolludum namsmatsdegi fimmtudaginn 1. desember. Nemendur maeta ekki i skélann pann dag
heldur nyta hann til upplestrar.

Ef nemendur purfa adstod i nami pa er haegt ad hafa samband vid nemendapjonustu skélans, sja
nanari upplysingar a vefsidu skélans. Einnig geta nemendur sétt namskeid um proftéku og préfkvida
manudaginn 28. ndvember klukkan 11:55 i stofu H102. Skraning a sunna@flensborg.is eda
helgav@flensborg.is.

Hafin er skrdning i hddegismat fyrir nemendur. betta gerum vid til ad tryggja geedi matar hverju sinni
og koma i veg fyrir matarséun. bad eina sem pu parft ad gera, nemandi keer, er ad farainn a
heimasidu skélans og velja hnappinn Matarskraning nemenda. Skra pig par inn a office-adganginn
pinn i gegnum skélann og velja mat & peim dégum sem pu kyst. Matsedill vikunnar er svohljédandi:
bridjudagur
Vegan kjuklingur med karrysdsu, hrisgrjén og salat
Marineradar kjuklingabringur med karrysdsu, hrisgrjon og salat

Midvikudagur
Chili con vegan, med satum kartoflum og salati
Chili con carne med seetum kartéflum og fetaostasalati

Fimmtudagur
Graenmetisréttur med greenmetisbollum, sykurbrdnudum kartéflum, sésa
Kold kalkinabringa med sykurbrinudum kartoflum, perusalat, sosa
Fostudagur
Graenmetislasagne med salati
Lasagne med salati
P4 er buid ad opna kénnun fyrir nynema i INNU. Eg hvet ykkur 61l til ad svara kénnuninni, pannig
faum vid sem besta mynd af fyrsta arinu ykkar i Flensborg, lidan ykkar i skélanum og gaedi
skoélastarfsins.
Gangi ykkur vel i 6llu pvi sem framundan er!

Med bestu kvediju,

Erla
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